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Informationen zum 
27. Marler 24-Stunden Schwimmen

 
von Samstag, 26.09.26 13:00 Uhr bis  

Sonntag, 27.09.26 13:00 Uhr 

im städtischen Hallenbad am Badeweiher  
(Paul-Baumann-Str. 1 in Marl) 

Veranstalter:  
StadtSportVerband Marl e.V. 

 

Ausrichter:  
DLRG Ortsgruppe Marl e.V. | Schwimm- und Sportverein Marl-Hamm e.V. 
Schwimmverein Wasserfreunde Marl 1924 e.V. | VfL Hüls e.V. 
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Das 27. Marler 24-Stunden-Schwimmen lädt auch in diesem Jahr wieder alle 
Schwimmbegeisterten dazu ein, gemeinsam ein besonderes sportliches Erlebnis zu 
gestalten. Ganz gleich ob jung oder alt, Einsteiger oder Vielschwimmer – im Mittelpunkt 
steht die Freude an der Bewegung im Wasser. 

Anmeldung und Einlass in das Hallenbad 

Es ist keine Voranmeldung erforderlich, sondern die Anmeldung erfolgt ausschließlich 
am Anmeldetisch im Foyer des Hallenbades. Einlass ist von 12:30 Uhr am Samstag bis 
12:00 Uhr am Sonntag. Die Ausrichter behalten sich vor, den Einlass in die Schwimmhalle 
zu begrenzen, sollten sich dort zu viele Aktive und/oder Zuschauende aufhalten. 

Bei der Anmeldung ist neben den persönlichen Daten unbedingt die Wertungsweise 
(Einzelwertung, Gruppen- oder Schulwertung) anzugeben. Wer für eine Gruppe startet, 
muss bei der Anmeldung einen einheitlichen Gruppennamen angeben, damit alle 
Teilnehmenden eindeutig zugeordnet werden können. 

Nach der Anmeldung und der Zahlung der Startgebühr erhalten die Teilnehmenden eine 
Startkarte, mit der sie sich in die Schwimmhalle zum Anmeldetisch begeben. Dort wird 
ihnen eine nummerierte Badekappe ausgehändigt und eine Bahn, die ihrem 
Schwimmtempo entspricht, zugeteilt. Den Anweisungen des Kampfgerichts ist Folge zu 
leisten. 

Startgebühren/Eintritt 

Das Startgeld/der Eintritt (gültig für die gesamte Veranstaltungsdauer) ist bar im Foyer des 
Hallenbades zu entrichten. Im Startgeld ist eine individuelle Badekappe enthalten, die 
auch nach Ende der Veranstaltung behalten werden darf. Höhe des Startgeldes: 

• 8,00 € für Erwachsene  
• 6,00 € für Kinder  

Teilnahme 

Teilnehmen können alle Personen, unabhängig von einer Vereinsmitgliedschaft, die 
mindestens 50 m ohne Unterbrechung und ohne (Schwimm-)Hilfe schwimmen können. 
Die Schwimmart ist beliebig und kann gewechselt werden. Es muss nicht am Stück 
geschwommen werden! Ziel des 24-Stunden Schwimmens ist lediglich, dass während 
der gesamten Veranstaltungsdauer immer mindestens ein Teilnehmender im Wasser 
schwimmt! 

Ziel der Veranstaltung 

Ziel ist es, während der Veranstaltungszeit individuell, für seine Gruppe und/oder als 
Schüler*in bzw. Lehrkraft für seine/ihre Marler Schule möglichst viele Meter zu 
schwimmen.  

Jede Bahn zählt - auch deine! 

Pausen sind jederzeit und beliebig lang möglich. Jedoch müssen immer mindestens zwei 
Bahnen - beginnend im Bereich der Startblöcke - zurückgelegt werden. Die 
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Schwimmhalle kann zwischendurch verlassen werden, z.B. für eine Stärkung in der 
Cafeteria oder für eine Ruhepause zu Hause. 

Durchführungshinweise 

Der Zugang zur Schwimmhalle ist nur in angemessener Kleidung gestattet. 
Straßenschuhe müssen in den Umkleiden ausgezogen und gegen saubere 
Badeschlappen getauscht werden. Beim Schwimmen muss angemessene, saubere 
Schwimmbekleidung (z.B. Badehose, Badeanzug, Burkini) getragen werden. Das Tragen 
von Neoprenanzügen ist untersagt. 

Nach der Zuteilung der Bahn am Anmeldetisch (Schwimmhalle) ist dem/der 
Bahnenzähler*in die Startkarte auszuhändigen und die ausgegebene Badekappe zu 
tragen. Anschließend kann mit dem Schwimmen begonnen werden. Nach jeder Bahn 
muss die Beckenwand berührt werden, das Laufen im Flachwasser und das Festhalten 
an den Schwimmleinen sind grundsätzlich nicht gestattet. Es dürfen keinerlei 
Schwimmhilfen wie Poolnudeln, Bretter, Schwimmflügel oder Schwimmwesten genutzt 
werden. Eltern dürfen ihre jüngeren Kinder im Wasser schwimmend begleiten, dürfen sie 
aber nicht ziehen, schieben oder ähnliches. 

Die Startkarte verbleibt bei kürzeren Pausen bei den Bahnenzähler*innen und bei 
längeren Unterbrechungen am Anmeldetisch (Schwimmhalle). Möchte der 
Teilnehmende endgültig nicht mehr weiter schwimmen, informiert er die Helfenden am 
Anmeldetisch in der Schwimmhalle. Die Helfenden geben die Information an die 
Auswertung weiter, sodass die Urkunde zeitnahe erstellt werden kann. 

Den Anweisungen der Kampfrichter (insbesondere der Bahnenzähler*innen) ist in jedem 
Fall Folge zu leisten. Bei unsportlichem Verhalten und Verstößen gegen die 
Veranstaltungsregeln kann ein Ausschluss von der Veranstaltung ausgesprochen werden. 

Auswertung 

Alle Teilnehmenden erhalten nach Rückgabe der Startkarte am Auswertungstisch im 
Foyer eine Urkunde. Abhängig von der geschwommenen Strecke wird zusätzlich eine 
Medaille vergeben. 

Teilnehmende der Jahrgänge 2011 und jünger (U15) erhalten eine 

• Bronze-Medaille ab 500 m 
• Silber-Medaille ab 2.500 m 
• Gold-Medaille ab 5.000 m 

Teilnehmende der Jahrgänge 2010 und älter (Ü15) erhalten eine 

• Bronze-Medaille ab 1.500 m 
• Silber-Medaille ab 5.000 m 
• Gold-Medaille ab 10.000 m 
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Gemeinsam schwimmen – als Gruppe an den Start! 

Ihr seid Arbeitskolleg*innen, Teil einer Sportgruppe, eine Familie oder einfach als 
Freundeskreis unterwegs? Dann meldet euch als Gruppe an und sammelt gemeinsam 
Meter für die Gruppenwertung! 

Eine Gruppe besteht aus 3 bis 10 Personen. 

Die geschwommenen Strecken aller Gruppenmitglieder werden addiert. Die drei 
Gruppen mit den längsten Gesamtstrecken werden mit einem Pokal ausgezeichnet. 

Wichtig: Alle Gruppenmitglieder müssen bei der Anmeldung denselben Gruppennamen 
angeben, damit eine eindeutige Zuordnung möglich ist. 

Gruppen- und Schulwertung 

Jeder Teilnehmende, der für eine Gruppe oder Marler Schule startet, muss dies bereits bei 
der Anmeldung angeben. Eine nachträgliche Änderung oder Ergänzung ist nicht möglich. 
Die geschwommene Strecke geht zusätzlich in die Einzelwertung ein. Die gleichzeitige 
Teilnahme an der Gruppen- und Schulwertung ist möglich. Die Lehrkräfte der Marler 
Schulen sind herzlich eingeladen, für ihre Schule zu starten! 

Die geschwommenen Strecken aller Gruppenmitglieder werden addiert. Die drei 
Gruppen mit den längsten Gesamtstrecken sowie die drei Marler Grund-/Förderschulen 
und die drei Marler weiterführenden Schulen mit den längsten Strecken erhalten jeweils 
einen Pokal. 

Siegerehrung 

Die Siegerehrungen mit Pokalvergabe findet ca. 30 Minuten nach Veranstaltungsende auf 
der Wiese vor dem Hallenbad statt. Alle Teilnehmende, die eine Einzel-Ehrung erwarten 
oder für eine Gruppe bzw. Schule an den Start gegangen sind, sind aufgefordert, an der 
Siegerehrung teilzunehmen. Während der Siegerehrung bleibt die Cafeteria geöffnet, um 
einen gemütlichen Ausklang der Veranstaltung zu ermöglichen.    

Ehrenpreise/Pokale 

• jüngste Schwimmerin, jüngster Schwimmer 
• älteste Schwimmerin, ältester Schwimmer 
• Marathonpokale  

o längste Strecke Schwimmerin/Schwimmer Jahrgang 2010 und älter 
o längste Strecke Schwimmerin/Schwimmer Jahrgang 2011 bis 2017 
o längste Strecke Schwimmerin/Schwimmer Jahrgang 2018 und jünger 

• Gruppenpokal (die drei längsten Gruppenstrecken) 
• Schulpokale  

o Marler Grund- und Förderschulen mit den drei längsten Strecken 
o Marler weiterführende Schulen mit den drei längsten Strecken 
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24 Stunden Action - unterstütze unser Team! 

Damit die Veranstaltung erfolgreich durchgeführt werden kann, benötigen wir an vielen 
Stellen noch helfende Hände. Insbesondere werden fleißige Bahnenzähler*innen 
gesucht, die die geschwommenen Bahnen der Teilnehmenden zählen, auf den 
Startkarten dokumentieren und auf die Einhaltung der Regeln achten. Weitere 
Informationen für potenzielle Helferinnen und Helfer unter folgendem Link: 

Werde Helfer*in beim Marler 24h-Schwimmen 2025! 

Weitere Fragen beantworten Jonas Stommel (Schwimmwart@ssv-marl-hamm.de) oder 
die Übungsleitungen der jeweiligen Schwimmvereine sowie der DLRG OG Marl e.V. 

  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfeviNyNb_Qm1NSa2_reqz3kx1QWlcSqIwrcO_WgGV6VjdBjg/viewform?usp=dialog
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“Das Kleingedruckte” - sonstige Informationen 

Der Veranstalter und die Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung für Unfälle, 
Verletzungen oder Diebstähle. Eine Haftung für Sach- oder Vermögensschäden ist 
ausgeschlossen. Die zur Verfügung stehenden Spinde sind nicht abschließbar. 

Aus Sicherheitsgründen besteht während der gesamten Veranstaltungszeit absolutes 
Alkoholverbot in und vor der Halle sowie in den Umkleiden. Es dürfen keine Glasflaschen 
und sonstiges zerbrechliches Geschirr in die Umkleiden und die Schwimmhalle 
mitgebracht werden. Der Verzehr von Lebensmitteln ist ausschließlich im Foyer sowie 
außerhalb der Schwimmhalle gestattet. 

Die Teilnahme von Jugendlichen unter achtzehn Jahren ist in der Zeit von 22:00-6:00 Uhr 
nur in Begleitung eines volljährigen, verantwortlichen Erwachsenen erlaubt. Das 
Vorhalten eines „Mutti-Zettels“ ist möglich. Kinder und Jugendliche ohne Begleitperson 
müssen das Veranstaltungsgelände um 22:00 Uhr verlassen. Für den Nachhauseweg sind 
die Erziehungsberechtigten verantwortlich! 

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Den Anweisungen des Veranstaltungs- und 
Aufsichtspersonals ist jederzeit Folge zu leisten. Bei groben Verstößen gegen die Haus- 
oder Veranstaltungsordnung kann ein Ausschluss erfolgen. 

Einsprüche und Unstimmigkeiten werden durch die Ausrichter unter Ausschluss des 
Rechtsweges geregelt. 

Mit der Teilnahme am 24-Stunden Schwimmen erklären sich die Teilnehmenden mit der 
elektronischen Speicherung, Verarbeitung und Weitergabe der veranstaltungsrelevanten 
personenbezogenen Daten gemäß Artikel 6 Abs. 1 lit b) DSGVO einverstanden. 

Während der Veranstaltung und der Siegerehrung können Foto- und Videoaufnahmen 
gemacht werden. Diese dienen der Öffentlichkeitsarbeit der ausrichtenden Vereine. Mit 
der Teilnahme erklären sich die Teilnehmenden sowie die Begleitpersonen damit 
einverstanden, dass Bildmaterial im Rahmen der Berichterstattung veröffentlicht wird, 
sofern dem nicht ausdrücklich schriftlich widersprochen wurde. 

 

Die ausrichtenden Vereine wünschen allen Teilnehmenden viel Spaß und Erfolg. 
Mögen viele persönliche Rekorde gebrochen werden. 

Jede Bahn zählt - auch deine! 


